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101 QUESTIONS POUR DEMELER LE VRAL DU FAUX
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101 questions pour déméler le> vrai du faux.

Alors que la demande mondiale de matcha dépasse désormais les capacités réelles de production japonaise,
Jimmy Braun publie depuis Fukuoka la premiére enquéte francophone consacrée a cette poudre verte

devenue, en dix ans, I'un des ingrédients les plus surinterprétés du monde.

Lattes, glaces, cosmétiques, cookies, marques qui empruntent le mot comme un suffixede désirabilité : depuis
2015, le matcha s'est diffusé partout, et avec lui une confusion structurelle entre matcha de cérémonie, matcha
culinaire et simple poudre de thé vert. Selon les estimations du secteur, le volume mondial commercialisé sous
l'appellation « matcha » dépasse aujourd’hui largement la production japonaise réelle. L'écart est comblé par des

substituts dont I'origine et le procédé n'ont parfois plus grand-chose a voir avec le produit original.

Le matcha mérite mieux que des slogans. Il mérite d'étre compris, comme plante, comme

technigue et comme culture. Ce livre ne vend pas le matcha. 1l l'explique.
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101 questions, 12 chapitres, des sources vérifiables. Chaque entrée suit le méme protocole: mythe, / vérité /
explication / a retenir. Trois parcours de lecture sont proposés selon le niveau du lecteur — découvreur, pratiquant,

connaisseur.

Parmi les questions abordées
q

— L'origine chinoise du matcha et son perfectionnement japonais
— L'absence de toute appellation protégée a I'échelle internationale
— Ce que dit (et ne dit pas) la science sur les antioxydants

— La pression structurelle exercée par la demande mondiale sur les producteurs japonais

Un objet éditorial soigné. Congu, illustré et mis en page par l'auteur,l'ouvrage est composé en EB Garamond et
Cormorant SC, illustré de planches vectorielles originales sur les objets du chado, et cléturé par un glossaire

bilingue avec transcription Hepburn standard.
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A propos de l'aucteur

Installé a Fukuoka depuis plus de dix ans, Jimmy Braun est directeur artistique et auteur. Il travaille au croisement
des cultures frangaise et japonaise, et explore le matcha depuis plus de quinze ans, entre recherche, pratique
quotidienne et commercialisation. Premier livre publié chez Ideo / Hachette en 2019, suivi de MAJO - Carnet des

dégustation en 2025.
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